[image: image1.png]["ocynapcTBeHHOE OIOIKETHOE AOMIKOJIbHOE
oOpazoBaTesbHOE YupexaAeHue neTckuit cag Ne75
Hesckoro paiiona Cankr-IletepOypra

MOJIEJIb IBUT'ATEJIBHOI'O PEXKHY

IS nere 2-3 jger

®opma ABUraTeJILHOM NESITEILHOCTH

Oco0eHHOCTH OpraHu3aNumn

(I)I/I?oKy.TlI)TypHO-03HOPOBI/ITEJIBHBIG MEpONpPUATHSA

1. YTpennsisi ruMHacTHKA

ExXelHeBHO Ha OTKPBHITOM BO3]IyX€ HJIH B
rpynmne, JIUTEIbHOCTh 5 MUH

2. Ou3KyJbTMHHYTKA
(MMHUTAIMOHHBIE YIIPAXKHEHHS)

E>xxenHeBHO (110 Mepe HEOOXOAMMOCTH U B
3aBUCUMOCTH OT BUJia U conepxkanust HOJI),
JUIUTEJIBHOCTD 2 MHH

3. Opranu3oBaHHAasi ATPOBAas ABUraTeJIbHAsN
JIeSITeIbHOCTh HA Yy4acTKe (II0/IBI)KHBIE HTPFI,
CIIOPTUBHBIE YIIPAKHEHUS )

E>xeqHeBHO, JUINTENBHOCTE 15 MuH

4. O310poBHUTEIBLHO-TIPOPHIAKTHIECKAS
rHMHACTHKA (CIO’)KETHO-UTPOBAs)

3 pasa B HeJIeJlo, IOCjIe IHEBHOI'O CHA,
JUINTENBHOCTD 3-5 MUH

S. IIpo0exKky 10 MaccaKHBIM I0POKKAM B
COYETAHHH ¢ KOHTPACTHBIMH BO3/ Ly IIHBIMH
BAHHAMM

2 pa3a B HEJICJIO MOCJIe IHEBHOI'O CHA B
TEYECHHUE
3-5 MmuH

HeﬂOCpeIICTBeHHO OﬁpaBOBaTeﬂbHaﬂ ACATC/IbBHOCTD B PEKHME THHA

1. ®u3KyJIbTYPHOE

3 pa3a B HEJEJIO, OJTHO B YaChl IPOTYJIKH,
10-15 mun

2. My3bIKajibHOE

2 paza B Hegemo, 10-15 mun

CamocrosiTeIbHAN ABHUI'aTCJIbHasA
ACATCJIbHOCTD

E>xeHeBHO, 10T pYKOBOJACTBOM
BOCITUTATEJS], B 3aBUCHMOCTH OT
UHIUBUIYATbHBIX 0COOCHHOCTEH

POu3KyIbTYPHO-MACCOBbIE€ MEPONPUATHS

1. Henensi 3mopoBbsi

”1 pasa B roJi (SHBaph)

2. OU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHBIE NIPA3THAKH HA
OTKPBITOM BO3yXe

2-3 pasa B roji, JiuTeabHOCTh 40-60 MuH

3. ®u3KYJIbTYpPHbIC U CIOPTUBHBIE JOCYTH

“1-2 pasa B MeCsIl, JUIMTEILHOCTE 15-20 MuH

CosmecTHast GuU3KYJILTYpHO-0310poBHTEIbHAS padoTa JIOY u cembn

1. lomamHue 3aanus

ExenneBno 10 mun (onpenensercs
BOCIIUTATEIIEM )

2. Yuactue poaurenei B
(HU3KYJIbTYPHO-0310POBHTEIHHBIX
meponpusTusax JJ0Y

[TogroroBka u npoBeneHue GU3KyIbTYPHBIX
JIOCYTOB, MPa3THAKOB, JIHEH 310pOBbS





Государственное бюджетное дошкольное                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

образовательное учреждение детский сад №75                                                        заведующий ГБДОУ №75

Невского района Санкт-Петербурга                                                                               _________О.О.Сергеева

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

для детей 3-4 лет
	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность 7 мин

	2. Физкультминутка 

(имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД),

длительность 2-3 мин

	3. Двигательная разминка

во время перерыва между занятиями 

(игровые упражнения)
	Ежедневно в течение 10 мин

	4. Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, спортивные упражнения)
	Ежедневно, длительность 15-20 мин

	5. Оздоровительно-профилактическая гимнастика (сюжетно-игровая)
	3 раза в неделю, после дневного сна, длительность 3-5 мин

	Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	1. Физкультурное
	3 раза в неделю, одно в часы прогулки, 15-20 мин

	2. Музыкальное 
	2 раза в неделю, 15-20 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	1. Неделя здоровья
	1 раза в год (январь)

	2. Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2-3 раза в год, длительность 40-60 мин

	3. Физкультурные и спортивные досуги
	1-2 раза в месяц, длительность 20 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	1. Домашние задания
	Ежедневно 10 мин (определяется воспитателем)

	2. Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОУ
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, дней здоровья


Государственное бюджетное дошкольное                                     УТВЕРЖДАЮ

образовательное учреждение детский сад №75                        заведующий ГБДОУ №75

Невского района Санкт-Петербурга                                       _________О.О.Сергеева

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

для детей 4-5 лет
	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность 6-8 мин

	2. Физкультминутка 

(имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД), 

длительность 2-3 мин

	3. Двигательная разминка

во время перерыва между занятиями 

(игровые упражнения)
	Ежедневно в течение 10-12 мин

	4. Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, спортивные упражнения)
	Ежедневно, длительность 15-20 мин

	5. Оздоровительно-профилактическая гимнастика (сюжетно-игровая)
	3 раза в неделю, после дневного сна, длительность 3-5 мин

	Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	1. Физкультурное
	3 раза в неделю, одно в часы прогулки, 20-25 мин

	2. Музыкальное 
	2 раза в неделю, 20-25 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	1. Неделя здоровья
	1 раза в год (январь)

	2. Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2-3 раза в год, длительность 40-60 мин

	3. Физкультурные и спортивные досуги
	1-2 раза в месяц, длительность 25 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	

	1. Домашние задания
	Ежедневно 10 мин (определяется воспитателем)

	2. Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОУ
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, Дней здоровья


Государственное бюджетное дошкольное                                     УТВЕРЖДАЮ

образовательное учреждение детский сад №75                        заведующий ГБДОУ №75

Невского района Санкт-Петербурга                                       _________О.О.Сергеева
МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

для детей 5-6 лет
	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в физкультурном зале, длительность 10-12 мин

	2. Двигательная разминка

во время перерыва между периодами непрерывной НОД
	Ежедневно в течение 5-7 мин

	3. Физкультминутка 

(имитационные упражнения, общеразвивающие упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД), 

длительность 3-5 мин

	4. Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, спортивные игры и упражнения)
	Ежедневно, длительность 20-22 мин

	5. Дифференцированные игры-упражнения на прогулке 
	3 раза в неделю по 10 мин

	Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	1. Физкультурное
	3 раза в неделю, одно в часы прогулки, 25-30 мин

	2. Музыкальное 
	2 раза в неделю, 25-30 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	1. Неделя здоровья
	1 раза в год (январь)

	2. Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2-3 раза в год, длительность 40-60 мин

	3. Физкультурные и спортивные досуги
	1-2 раза в месяц, длительность 25-30 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	1. Домашние задания
	Ежедневно 10 мин (определяется воспитателем)

	2. Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОУ
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, Дней здоровья


Государственное бюджетное дошкольное                                     УТВЕРЖДАЮ

образовательное учреждение детский сад №75                        заведующий ГБДОУ №75

Невского района Санкт-Петербурга                                       _________О.О.Сергеева

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

для детей 6-7 лет
	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в физкультурном зале, длительность 10-12 мин

	2. Двигательная разминка

во время перерыва между периодами непрерывной НОД 

(с преобладанием статистических поз)
	Ежедневно в течение 10 мин

	3. Физкультминутка 

(имитационные упражнения, общеразвивающие упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания НОД), 

длительность 3-5 мин

	4. Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, спортивные игры и упражнения)
	Ежедневно, длительность 30-35 мин

	5. Дифференцированные игры-упражнения на прогулке 
	3 раза в неделю по 20 мин

	Учебные занятия в режиме дня

	1. Физкультурное
	3 раза в неделю, одно в часы прогулки, 30-35 мин

	2. Музыкальное 


	2 раза в неделю, 30-35 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей

	Физкультурно-массовые мероприятия

	1. Неделя здоровья
	1 раза в год (январь,)

	2. Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2-3 раза в год, длительность 50 мин

	3. Физкультурные и спортивные досуги
	1-2 раза в месяц, длительность 30-35 мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	1. Домашние задания
	Ежедневно 15 мин (определяется воспитателем)

	2. Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОУ
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, Дней здоровья


